                Charte des indices de chaleur

                                                                                                              Indice d’humidité (%)
	
	90%
	85
	80
	75
	70
	65
	60
	55
	50
	45
	40
	35
	30
	25
	20

	    21°
	28
	27
	27
	26
	26
	24
	24
	23
	23
	22
	
	
	
	
	

	     22
	29
	28
	28
	27
	26
	26
	24
	24
	23
	23
	
	
	
	
	

	     23
	32
	31
	30
	29
	28
	27
	27
	26
	25
	24
	23
	
	
	
	

	     24
	33
	33
	32
	31
	30
	29
	28
	28
	27
	26
	26
	25
	
	
	

	     25
	35
	34
	33
	33
	32
	31
	30
	29
	28
	27
	27
	26
	
	
	

	     26
	37
	36
	35
	34
	33
	32
	31
	31
	29
	28
	28
	27
	
	
	

	     27
	39
	38
	37
	36
	35
	34
	33
	32
	31
	30
	29
	28
	28
	
	

	     28
	41
	41
	39
	38
	37
	36
	35
	34
	33
	32
	31
	29
	28
	
	

	     29
	44
	43
	42
	41
	39
	38
	37
	36
	34
	33
	32
	31
	30
	
	

	     30
	46
	44
	43
	42
	41
	40
	38
	37
	36
	35
	34
	33
	31
	31
	

	     31
	48
	46
	45
	44
	43
	41
	40
	39
	38
	36
	35
	34
	33
	31
	

	     32
	50
	49
	47
	46
	45
	43
	42
	41
	39
	38
	37
	36
	34
	33
	

	     33
	52
	51
	50
	48
	47
	46
	44
	43
	42
	40
	38
	37
	36
	34
	

	     34
	55
	53
	52
	51
	49
	48
	47
	45
	43
	42
	41
	39
	37
	36
	

	     35
	57
	56
	54
	52
	51
	49
	48
	47
	45
	43
	42
	41
	38
	37
	

	     36
	58
	57
	56
	54
	53
	51
	50
	48
	47
	45
	43
	42
	40
	38
	

	     37
	
	
	58
	57
	55
	53
	51
	50
	49
	47
	45
	43
	42
	40
	

	     38
	
	
	
	
	57
	56
	54
	52
	51
	49
	47
	46
	43
	42
	40

	     39
	
	
	
	
	
	
	56
	54
	53
	51
	49
	47
	45
	43
	41

	     40
	
	
	
	
	
	
	
	57
	54
	52
	51
	49
	47
	44
	43


     Température (°C)

Partie en vert : présence extérieure peu à risque.

Partie en jaune : présence risquée pour les jeunes enfants et les personnes

ayant des problèmes médicaux limitant l’exposition à la chaleur. Suggestion de 15 min.

Partie en rouge : présence extérieure déconseillée pour les jeunes enfants et les personnes 

ayant des problèmes médicaux limitant l’exposition à la chaleur.  

